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Colopathie et Mésothérapie

Docteur Christophe Danhiez 1

1	 Enseignant DIU DE Mésothérapie de la Pitié Salpétrière

DéFINITION : 
Perturbation de la sensibilité viscérale.
Hypersensibilité intestinale aux ballonnements.
Beaucoup ont les caractéristiques d’une colite inflam-
matoire.
Parfois accompagnée de migraine, pollakiurie ou lom-
balgie.
Une diverticulose est très souvent retrouvée lors de la 
coloscopie.
Contexte neurotonique très fréquent à prendre en comp-
te.
Notion de facteurs déclenchant et d’évolution par cri-
se.

Une classification a été établit par les sociétés de gastro 
entérologies, le diagnostic est maintenant fait grâce aux 
critères de ROME :

Douleurs abdominales.
Modification de la fréquence des selles.
Modification de la consistance des selles.
Modification de l’évacuation des selles.
Ballonnements et distension.
Emission de mucus.

Pour pouvoir parler de colopathie, il faut la présence 
d’au moins 2 critères pendant au minimum 3 mois.

MATéRIELS UTILISéS : 
Selon les habitudes de chacun on pourra opter pour une 
Mésothérapie manuelle ou assistée avec un auto injec-
teur (norme CE).
Le matériel sera stérile et à usage unique, soit en utili-
sant des kits existants (kit mixte® le plus complet), ou 
des seringues et aiguilles (0,4 x 4, 0,29 x 13) stériles.
Le port de gants est recommandé, non stériles.
Compresses.

PRODUITS UTILISéS : 
Double désinfection cutanée à la Biseptine® ou à dé-
faut à l’alcool 60°.
DCI Nom commercial
Lidocaïne Mésocaïne 1%®
Phloroglucinol Spasfon®
Pidolate de Magnésium Mag 2®

Traitement de la neuro dystonie :
DCI Nom commercial
Amitriptyline Laroxyl®
Diazepam Valium®

Traitement de la lombalgie :
DCI Nom commercial
Piroxicam Zofora®
Thiocolchicoside Colthiozid®, Miorel®

TECHNIQUES UTILISéES :
Toujours une technique MIXTE associant :
Une technique superficielle, Nappage (IDS) ou Tech-
nique épidermique selon le Dr J.J PERRIN (IED). Le 
choix de cette technique sera opérateur dépendant, 
aucune étude n’ayant démontrée la supériorité de l’une 
par rapport à l’autre.
Une technique plus profonde de 4mm (IDP) à 6-8mm 
en fonction du pannicule adipeux.

Les points de technique profonde seront réalisés tout le 
tour du cadre colique en partant de la fosse iliaque droi-
te, colon ascendant, transverse puis colon descendant, 
en respectant le sens du péristaltisme intestinal, chacun 
de 0,1ml. 

Des points profonds seront également réalisés en regard 
des plexus selon la cartographie neuro viscérale du Dr 
D. MREJEN. 
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Le nappage sera réalisé sur l’ensemble de l’abdomen.
Bien sûr ces techniques seront également utilisées 
pour le traitement du terrain, en utilisant les points de 
dysneurotonie (cartographie du dr BONNET), et des 
symptômes associés (lombalgie…).

MéLANGES : 
Nous n’aborderons ici que les mélanges destinés au 
traitement de la colopathie.

Le plus souvent : 
- Mésocaïne 1%® 	 2ml
- Spasfon® 		  2ml 		     
- Mag 2® 		  2ml

En IED et IDP

En cas de stress important, utilisé le même mélange 
pour les points profonds, et en technique superficielle 
on utilisera :

- Mesocaïne 1%®  	 2ml
- Laroxyl®  		  0,5ml
- Mag 2®   		  2ml

RYThME DES SéANCES :   
J0, J7 +/- J14.
Puis une séance d’entretien tous les 1 ou 2 mois en 
fonction de la clinique.
Traitement associés du terrain (neurodystonie), et des 
doléances associées (lombalgie…).

LE BUT EST DE RÉDUIRE LA FRÉQUENCE ET 
L’INTENSITÉ DES CRISES.


