
 

    

La Mésothérapie 
La mésothérapie peut vous concer-
ner pour la prise en charge de vos 
affections. 

Demandez conseil à votre médecin. 

 

 

La Mésothérapie doit être réalisée par 
un médecin appartenant à la  

 Société Française de Mésothérapie 

www.sfmesotherapie.com 

Ce qu’il faut savoir... 

« La plus douce des médecines allopathiques et la plus 
allopathique des médecines douces »  

Dr Michel PISTOR  

Cachet du médecin 

Contact: 
Société Française de Mésothérapie 

15 rue des Suisses 
75015 PARIS 

www.sfmesotherapie.com 



 

    

La mésothérapie est une technique médicale découver-
te par le docteur Michel PISTOR en 1952. 

Elle est enseignée en faculté et donne l’obtention d’un 
diplôme interuniversitaire. 

Elle consiste en l’injections locales multiples, mais de  
faible quantité, de médicaments pour agir directement 
sur la pathologie à traiter. 

Elle se pratique avec du matériel à usage unique et 
stérile ( pas de risque d’infections telles qu’hépatite B, 
VIH…). 

 Les produits utilisés ont une AMM française, disponi-
bles en pharmacie: Anti inflammatoires, décontractants, 
vitamines, anti œdémateux, vasodilatateurs… adaptés à 
la pathologie à traiter. 

Jamais de cortisone. 

L’injection peut-être manuelle ou à l’aide d’injecteurs 
électroniques spécialisés. 

Le praticien doit faire partie de la Société Française de 
Mésothérapie et/ou être titulaire d’un Diplôme Interuni-
versitaire de Mésothérapie. 

 

Indications 

• TOUTES les douleurs; arthrose, tendinites, rhuma-
tismes, lombalgies, migraines, névralgies, dou-
leurs chroniques, post opératoires... 

• Douleurs du colon. 

• Pathologies sportives; entorse, claquage, 
contracture… 

• Troubles circulatoires; jambes lourdes, insuffi-
sance veino lymphatique… 

• Stress, spasmophilie, anxiété… 

• Cicatrices fibreuses douloureuses 

• Pathologies douloureuses autres (zona…). 

. 

 

 

Pour qui? 

A priori tout le monde. 

Les adultes, les enfants, les personnes âgées, les diabéti-
ques, les allergiques. 

PARLEZ EN A VOTR MEDECIN. 

N’oubliez pas de prévenir votre médecin de vos aller-
gies et des traitements que vous prenez. 

 

• Les injections sont peu douloureuses. 

• Les effets indésirables sont exceptionnels 
(prurit, rougeur locale, douleur…). 

• Eviter l’application de crème, pommade sur les 
zones traitées, 24 h avant et après la séance. 

• Pas d’ionisation, d’épilation ou de teinture les 
24h suivant la séance. 

• Pas de séances de kinésithérapie dans les 24 
heures qui suivent la séance. 

 

La mésothérapie est un acte de médecine et 
fait donc l’objet d’un remboursement par la 
sécurité sociale, dans le cadre d’un traite-
ment de la douleur, sur la base d’une consul-
tation pour les médecins titulaires du diplôme 
Inter Universitaire de Mésothérapie. 

Définition En pratique 

www.sfmesotherapie.com 


