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CAHIER D’OBSERVATION 
 

 

I – Volet sémiologique 
 

A  Tests classiques 
Mobilité :         bonne         moyenne        médiocre 
Distance main-sol :            cm 
Schober :          cm 
EVA (0 à 10) :  
 

B  Examen segmentaire du rachis en souffrance  

1 - Sémiologie objective systématisée sur la SID en 
souffrance : 
  oui           non 
Si oui, cocher les points douloureux à la pression digitale :  
- ligament interépineux :         oui           non 
- articulaire postérieure :         oui           non 
- points musculaires latéro-vertébraux :         oui           non 
- points épineux :         oui           non 
- 1° trou sacré si SID L4-L5 ou L5-S1 :         oui           non 
2 - Autre séquence de points rachidiens positifs :     
  oui           non 
si oui, décrivez-la :  
3 - Examen du tissus dermo-souscutanée à la recherche de DND au palper rouler : 
- zones dorso-lombaires :          oui           non 
- zones fessières :         oui           non 
 
 
 
 
 
 
 
 



II – Volet thérapeutique 
 
A  Traitement local (mésothérapie) 
1 - Segment douloureux traité :  
- étage :  
- points douloureux traités sur le segment rachidien :  
         . Technique utilisée pour ces points : DHD   
         . Mélange utilisé : Piroxicam, Calcitonine  100UI, Lidocaine 1 % 
 
2 - DND traitées : 
- étage :  
- points douloureux traités sur le segment rachidien :  
         . Technique utilisée pour ces points : IDS 
         . Mélange utilisé : Thiocolchicoside, Lidocaine 1 %  
 
B Traitement général 
  Oui           non   
Si oui, lequel : 
Posologie et durée de traitement : 
 
C Traitement particulier associé 
  Oui           non   
Si oui, lequel : 
Durée de traitement : 
 
D Aspects socioprofessionnels 
- arrêt de travail :       oui           non, si oui nombre de jours :  
- hospitalisation :       oui           non, si oui nombre de jours :  
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CONTROLE CLINIQUE ET THERAPEUTIQUE 
 
 
 
- Date de la dernière consultation :  
 
- Nombre total de séances effectuées en tout :  
 
- Amélioration de la souffrance segmentaire du rachis (selon le patient) :  
           Bonne          moyenne          médiocre 
 
- Amélioration de la souffrance segmentaire du rachis (selon le médecin) après pression 
digitale des points segmentaires :  
           Bonne          moyenne          médiocre 
 
- Amélioration des douleurs (DND) réveillées par le palper rouler (selon le patient) : 
           Bonne          moyenne          médiocre 
 
- Amélioration des DND décelées par le palper rouler (selon le médecin) : 
           Bonne          moyenne          médiocre 
 
- Efficacité sur la douleur du rachis selon l’EVA (de 0 à 10) :  
                          
- Tests cliniques :  
         . Distance main-sol :         cm 
         . Schober :            cm 
 
- Tolérance générale (selon le patient) du traitement notamment digestive :  
            Bonne          moyenne          médiocre 
 
- Tolérance locale (selon le patient) : douleur, hématomes : 
           Bonne          moyenne          médiocre 
 
- Satisfaction globale du patient (efficacité, tolérance, confort, loisirs) : 
           Bonne          moyenne          faible 
 
- Conclusion (du médecin) : 
 
 
 
 
 
- Décision thérapeutique en cas d’échec de la mésothérapie : 
 

�



TABLEAU RECAPITULATIF DES RESULTATS DES INCLUSIONS  
 

EXAMEN 
CLINIQUE 

INITIAL 

PATIENTS MOYENNE 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

Mobilité (O/N) N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 0 % 
Dist. Main-sol (cm) 20 25 13 12 16 14 22 26 14 17 22 27 22 15 21 24 30 32 13 16 20,05 cm 

Schober (cm) 10 13 14 15 11 12 10 10 15 13 11 11 11 14 12 12 11 10 10 14 11, 95 
EVA 7 8 10 9 8 7 9 9 8 10 9 7 8 5 7 8 10 10 6 7 8,25 

Contract. musc O O O O N O N O O N O O O O O O O O O O 85 % 
S.O.S sur SID : N O O O O O N O N O N O O O N O O O N O 70 % 
Pt médian inter-

épineux - + - - + - - + - - - + - + - + + - - + 40 % 

Pt à 1,5 cm de la 
ligne méd. - - + + - + - - - - - - + - - + + + - - 35 % 

Pts à 5 et 8 cm - + - - - - - + - - - + - - - + + - - - 25 % 
Pt plexique S1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Pt de crête + + - - - - - - - - - - - - - - + + - - 20 % 
Cellulopathies O O O O O N O O O O O O O N O O O O N O 85 % 
Paracétamol 
per os associé O O N N O N O O O O O O O N O O O O N O 75 % 

TT associé (kiné, 
PhysioTT…) O O O N O O O O O O O O O N O O O O N O 85 % 

Arrêt travail N N O O N N O N N O N N N N O N N N O N 30 % 
Hospitalisation N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 0 % 

 
 
Légendes : 
Oui = O / Non = N 
Présent = + / Absent = - 
 
 
 



 
TABLEAU RECAPITULATIF DES RESULTATS DU BILAN FINAL 

 
EXAMEN 

CLINIQUE 
FINAL 

PATIENTS MOYENNE 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

Mobilité N N O O O O N O O O O O O O O O N N O O 75 % 
Dist. Main-sol (cm) 14 17 7 5 6 8 10 15 9 12 17 20 17 9 15 13 22 25 9 10 13 cm 

Schober (cm) 13 12 17 19 13 15 15 12 18 17 13 11 13 17 15 13 12 7 14 19 14,25 cm 
EVA 4 2 1 4 3 2 5 1 1 2 3 3 4 2 3 3 6 6 3 4 3,1 

Contract. musc N N N N N N N N N N N N N N N N O O N N 10 % 
S.O.S sur SID : N N N N N N N N N N N N N N N N O O N N 10 % 
Pt médian inter-

épineux - - - - - - - - - - - - - - - - + + - - 10 % 

Pt à 1,5 cm de la 
ligne méd. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 % 

Pts à 5 et 8 cm - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 % 
Pt plexique S1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 % 

Pt de crête - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 % 
Cellulopathies - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 % 

Nbre de séances 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 
Tolérance générale O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 100 % 

Tolérance locale 
(douleur, 

hématomes) 
O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 100 % 

Paracétamol 
per os associé N N N N N N N N N N O N N N N O O N N N 15 % 

TT associé (kiné, 
PhysioTT…) N N N N N N N N N N N N N N N O O N N N 10 % 

Prolongation arrêt 
travail N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N 0 % 

Satisfaction globale O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 100 % 
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